24.003 - Salat hlavkovy

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Salat hlavkovy kg 2 1,8 4 3,6 4 3,6 6 5,4
Cukor krystalovy kg| 0,15 0,15] 0,25| 0,25| 0,25 0,25| 0,35 0,35
Ocot | 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5
Citrony kg 0,11 0,04 0,2 0,07 0,2| 0,07 0,4| 0,13
Sof kg| 0,04| 0,04] 0,08 0,08 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Voda | 1 1 2 2 2 2 2,5 2,5
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 30 60 60 80

Hmotnost’ spolu: 30 60 60 80

Technologicky postup:
Salat rozoberieme na listy a umyjeme pod tedticou vodou. Pripravime nélev z vody, cukru, octu, soli, olivového oleja a citrénovej tavy.
Salat do nalevu namagame postupne, tesne pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 20 84| 025| 0,00 1,0 22| 10,4 0,20 24| 040
B: 29 121 0,49 | 0,00 1,1 3,7| 20,6 0,40 4,7 | 0,90
C: 29 121 0,49 | 0,00 1,1 3,7| 20,6 0,40 4,7 | 0,90
D: 38 160 | 0,73| 0,00 1,1 54| 30,7 0,60 7,1 1,30




